
 

◆実施日 

２０２４年７月～９月（１クール１２回） 

※５週目実施なし 

※次クールのご案内は９月３日(火)を予定しております 
 

◆時間(各クラス１時間 ※担当者：メイン・サブ) 

木曜日 １９:１５～２０:１５ ＡＮＴＩＧＲＡＶＩＴＹ ハンモックＥｘｅｒｃｉｓｅ 
     担当者：Ｅｒｉｋａ・Ｓｅｉａ/Ｓｈｏｃｏ ※１.３週：Ｓｅｉａ ２.４週：Ｓｈｏｃｏ 

２０:３５～２１:３５ ＡＮＴＩＧＲＡＶＩＴＹ ハンモックＡｄｖａｎｃｅｄ 
担当者：Ｓｅｉａ/Ｓｈｏｃｏ・Ｅｒｉｋａ ※１.３週：Ｓｅｉａ ２.４週：Ｓｈｏｃｏ 

 

土曜日 １３:０５～１４:０５ ＡＮＴＩＧＲＡＶＩＴＹ ハンモックＡｄｖａｎｃｅｄ 
担当者：Ｍｉｙａ/Ｙｏｓｈｉｎｏ ※最終週：Ｙｏｓｈｉｎｏ 
１４:２５～１５:２５ ＡＮＴＩＧＲＡＶＩＴＹ ハンモックＥｘｅｒｃｉｓｅ 
担当者：Ｍｉｙａ/Ｙｏｓｈｉｎｏ ※最終週：Ｙｏｓｈｉｎｏ 

 

日曜日 １２:１０～１３:１０ ＡＮＴＩＧＲＡＶＩＴＹ ハンモックＣｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇ 
     担当者：Ｍｉｙａ/Ｈｉｒｏｋｏ    ※１.３週：Ｍｉｙａ ２.４週：Ｈｉｒｏｋｏ 

 

 

 

 
 

◆定 員 

木曜日：２３名   土曜日・日曜日：１２名 
 

◆参加費 
初中級クラス １８,０００円（税抜） １９,８００円（税込） ※１クール（１２回分）の価格 

中上級クラス ２４,０００円（税抜） ２６,４００円（税込） ※１クール（１２回分）の価格 

   ※初中級：Ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇ・Ｅｘｅｒｃｉｓｅ  中上級：Ａｄｖａｎｃｅｄ 

※ご参加状況によっては休講となる場合がございます。ご了承ください。 
 

◆７月～９月クールお申込日 

２０２４年６月１６日(日)０:００～２０２４年６月２５日(火)２３:５５ 
 

 

◆参加申込の仕方 

   ＷＥＢサービスの「イベント」よりお申込となります。 

   開催決定後、ご連絡いたしますのでメインフロントにてご入金をお願いいたします。 
 

◆レッスン振替：なし 
 
 

◆受付・キャンセルについて 
〇毎月１６日～２５日ＷＥＢ予約申込 

※開催可否を２６日～２８日の間にご連絡いたします。 

開催の場合、そのご連絡でご入金期間のご案内をいたします。ご確認ください。 

〇ご入金受付開始後、参加クラス開始３０分前までにフロントにてご入金をお願いいたします。 

〇申込終了後（２６日以降）のキャンセル不可 

〇開催決定後（２６日以降） ／ ご入金後の返金不可 

アンティグラビディプログラム 

ご参加について 



 

 

 


